
 
 

             ____________________________________________________________ 
 

02-273 Warszawa, ul. Muszkieterów 43 
tel.(48-22) 868-17-87 fax.(48-22) 868-17-86 

                                                               e mail; abj@abj.waw.pl 
                                                                http://www.abj.waw.pl 

 

PROPOZYCJA ORGANIZACJI SZKOLENIA WYJAZDOWEGO 
 

Nawiązując do naszej rozmowy przedstawiam założenia imprezy integracyjnej dla 50 osób. 
Termin – ??? Legionowo koło Warszawy 
Zajęcia na torze w godzinach 9:00- 16:00  
TOR Legionowo  
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Stacja nr 1 
1. POZYCJA ZA KIEROWNICĄ 
 
2. EFEKTYWNOŚĆ PRACY ZA KIEROWNICĄ 
 
(2 samochody) 

 
 
 
Stacja 2 
Slalomy  tor przeszkód(2 samochody) 

 
 
 
Stacja nr 3 
6. HAMOWANIE Z OMINIĘCIEM PRZESZKODY NA NAWIERZCHNI 
ŚLISKIEJ(2samochody) 
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Stacja nr 4 
 ĆWICZENIE REAKCJI NA USLIZG OSI TYLNEJ AUTA(TROLEJE) - KONTRA 
KIEROWNICĄ (2samochody)(konkurs na czas) 

 
 
Stacja nr 5 
 Jazda samochodem terenowym po torze terenowym 1 samochód 
 

    
 
Stacja nr 6 
Racing Day( (konkurs na czas) 

     
 
Organizowana próba ma charakter mini rajdu, na której ścigają się Państwo na czas, siedząc za 
kierownicą w pełni rajdowych samochodów klasy N-4, marki Subaru impreza pokonując 
trasę z zawrotną prędkością na odpowiednio zabezpieczonym torze Samochody mogą być 
obradowane w logo Państwa Firmy.  
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Stacja nr 7 
Jazda Quadami  po wyznaczonym torze(5 ATV) 
 

               
 
 
Stacja 8  
Wyścigi na symulatorze Playstation - 
zawody
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Stacja 9  
Symulator dachowania + pierwsza pomoc ćwiczenia 

 
 
 
Przejazd autem rajdowym  Subaru impreza ( A Grupa 380 KM) w roli pilota.   
Przejazd autem rajdowym  Subaru impreza w roli pilota.(Nagroda dla najlepszych w konkursie 
jazdy) 3osoby. 
 

    
 
 
 
W zabawie bierze udział 8 samochodów treningowych Akademii + auto rajdowe subaru 
impreza +  5 Quadów+ 1 samochód  terenowe. 
 
 
Koszty  
Przygotowanie i obsługa prób, samochody terenowe, quady,  samochód rajdowy subaru, 
namiot, symulator playstation. Bez cateringu !!! 
 
 
Razem ………….. 25 000zł 
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Przykładowe menu  
Menu Catering: 
Udko z kurczaka  po cygańsku 
Kiełbaski grilowe 
Domowa kaszanka 
Karkówka marynowana w ziołach 
Zurek staropolski z jajkiem i białą kiełbasa Wybór pieczywa Musztarda ,keczup Napoje 
gorące: kawa z mlekiem ,herbata Wybór ciastek: pączki z nadzieniem różanym 
Koszt około 70zł/os. 
 
Uwaga! Podane kwoty są kwotami netto, jeżeli wystawimy fakturę na szkolenie będzie to 
kwota brutto, ponieważ szkolenia są zwolnione z Vat.  
 
 


