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�6�W�D�Q�R�Z�L�V�N�R���� 
EFEKTYWNOśĹ PRACY ZA KIEROWNICł Podstawowe ĺwiczenie z grupy ĺwiczeŒ 
koordynacyjnych, bez opanowania kt·rego, niemoŨliwe jest szybkie i efektywne operowanie 
kierownicŃ podczas wychodzenia z poŜlizgu czy omijania przeszk·d na Ŝliskich 
nawierzchniach. Element ten w prosty spos·b uzmysğawia kursantom ich uğomnoŜci techniczne 
speğniajŃc jednoczeŜnie funkcjň Ăsprowadzania na ziemiňò tzw. Ăbardzo dobrych kierowc·wò 
DYNAMICZNY SKRŇT Celem ĺwiczenia jest nauka prawidğowej koordynacji pracy koğem 
kierowniczym i dociŃŨenia osi przedniej pojazdu przez ujňcie Ăgazuò. Nauka prawidğowej 
zmiany kierunku jazdy (wyprzedzanie, zmiana pasa ruchu ,omijanie) w ekstremalnych 
warunkach (koleiny wypeğnione wodŃ, Ŝliska nawierzchnia l·d Ŝnieg). NieumiejňtnoŜĺ tego 
elementu jest w 80% przyczynŃ doprowadzenia do  poŜlizgu podczas manewru wyprzedzania 
w ekstremalnych warunkach drogowych��
 

 
 
�6�W�D�Q�R�Z�L�V�N�R���� 
JAZDA PO ĞUKU O NAWIERZCHNI śLISKIEJ 
Zachowanie auta na ğuku o nawierzchni Ŝliskiej ï podsterownoŜĺ i nadsterownoŜĺ auta. 
Dob·r odpowiedniego toru jazdy podczas hamowania na ğuku.  NiebezpieczeŒstwa hamowania 
z ABS. Por·wnanie hamowania na ğuku bez ABS-u. 
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�6�W�D�Q�R�Z�L�V�N�R���� 
OMINIŇCIE PRZESZKODY NA NAWIERZCHNI śLISKIEJ Ksztağtowanie prawidğowej 
reakcji ruchowej podczas omijania przeszkody na nawierzchni Ŝliskiej. Metody wczesnego 
wyboru drogi omijania przeszkody oraz powrotu na poŨŃdany tor jazdy. Nauka prawidğowej 
koordynacji pracy kierownica-hamulec podczas omijania przeszkody. 
 

 
 
�6�W�D�Q�R�Z�L�V�N�R������
ĹWICZENIE REAKCJI NA USLIZG OSI TYLNEJ AUTA(TROLEJE) - KONTRA 
KIEROWNICł Nauka wczesnego rozpoznania uŜlizgu osi tylnej. Metody wyjŜcia z poŜlizgu. 
Kontra kierownicŃ . Dozowanie prňdkoŜci obrotowej k·ğ osi przedniej ï wspomaganie kontry 
kierownicŃ pry wychodzeniu z poŜlizgu 

 
 
�6�W�D�Q�R�Z�L�V�N�R������
Tor przeszk·d w alko goglach lub konkurs jazdy z talerzem Stewartôa 
SğuŨŃ do demonstracji upoŜledzenia zmysğ·w wystňpujŃcego po spoŨyciu alkoholu: 
ObniŨenie koncentracji, spowolnienie czasu reakcji, niemoŨnoŜĺ okreŜlenia kierunk·w, 
znieksztağcenie widzianego obrazu, zmiany w ocenie odlegğoŜci, zmniejszenie moŨliwoŜci 
oceny sytuacji,podw·jne widzenie, brak koordynacji miňŜniowej  
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Pr·ba konkursowa 
Pr·ba wymyŜlona przez kierowcň formuğy 1 Jackiego Stewarda ï uczy pğynnego posğugiwania 
siň samochodem podczas jazdy. NaleŨy jechaĺ po torze przeszk·d z talerzem Stewarta z piğkŃ 
umieszczonŃ w talerzu w taki spos·b aby piğka nie wypadğa z talerza. Pr·ba na czas. 
 

��
��
�'�O�D���R�V�R�E�\���]���Q�D�M�O�H�S�V�]�\�P���F�]�D�V�H�P���P�R�*�H�P�\���]�R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�ü���Z���Q�D�J�U�R�G�
���S�U�]�H�M�D�]�G���U�D�M�G�R�Z�\�P��
�6�X�E�D�U�X���,�P�S�U�H�]�D���]���N�L�H�U�R�Z�F�D���U�D�M�G�R�Z�\�P�������������/�X�E���N�R�Q�N�X�U�V���M�D�]�G�\���V�D�P�R�F�K�R�G�H�P���U�D�M�G�R�Z�\�P��
�S�R���W�R�U�]�H���S�U�]�H�V�]�N�y�G���Q�D���F�]�D�V�������X�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���]�D���N�L�H�U�R�Z�Q�L�F����������

   ��
��

���� ��
��
��
�:�V�]�\�V�F�\���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���N�X�U�V�X���R�W�U�]�\�P�X�M�����S�D�P�L���W�N�R�Z�H���G�\�S�O�R�P�\����



 
 

             ____________________________________________________________ 
 

02-273 Warszawa, ul. Muszkieter·w 43 
tel.(48-22) 868-17-87 fax.(48-22) 868-17-86 

                                                               e mail; abj@abj.waw.pl 
                                                                http://www.abj.waw.pl 

 

��
 
 
�.�R�V�]�W�\����
�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���Q�D���V�D�P�R�F�K�R�G�D�F�K���$�N�D�G�H�P�L�L�����������]�á���R�V�������E�H�]���O�X�Q�F�K�X����
�6�]�N�R�O�H�Q�L�H�������O�X�Q�F�K�����������]�á���R�V��
��
Koszty dodatkowe 
 
Subaru dla zwyciňzcy w konkursie ï 1000 PLN 
Konkurs jazdy na Subaru dla wszystkich ï 2000 PLN 
 
Podane koszty sa kosztami brutto . ( szkolenie zwolnione jest z VAT) 
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